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I Acril Pilates

Es klingt erst mal ziemlich abenteuer- -

lich: Beim Aerial Pilates muss man in ein
grofSes Stofftuch schliipfen, das an einem
Haken von der Decke hingt. Darin
treibt man eine Mischung aus Pilates
und Akrobatik. Fotos im Internet zeigen
Menschen, die fledermausihnlich von
der Decke baumeln, kopfiiber. Ob man
solche Posen schon als Anfingerin lernt?

Ich melde mich fiir Flying Pilates an,
in dem kleinen gleichnamigen Studio in
Eimsbiittel (Eppendorfer Weg 57a).
Etwa ein Dutzend der Stofftiicher hin-
gen hier, ich habe heute cine Einzel-
stunde. Inhaberin Sonja erklirt, wie man
den Stoffschlauch richtig umfasst, wie
man sich bequem reinsetzt, -legt oder
-stellt oder darin so durch den Raum
schwingt, wie man es an Omas Gardine
niemals gedurft hitte, Wichtig: keine
Hektik. Einerseits befinde ich mich etwa

einen Meter iiber dem Boden (und die
Matte unter mir ist diinn), und anderer-
seits geht es beim Pilates nicht darum,
sich maglichst viel, sondern prizise,
kontrolliert und auf die Atmung fokus-
siert zu bewegen.

Die Ubungen sind anstrengend. Als
ich auf dem Riicken im Tuch liege und
die Beine langsam strecken und wieder
ranziehen soll, zittern meine Bauch-
muskeln. Dann turnt mir Sonja im
Nachbartuch eine Pose vor, und ich er-
starre: Da ist doch die Fledermaus aus
dem Internet! Wie sich dann zeigr,
schaffen das durchaus auch Anfinger:
Beine in die Luft strecken, Fiifle um das
Tuch wickeln und langsam den Ober-
krper sinken lassen. Als mein Kopf in
den Sinkflug geht, kribbelt es in meinem
Bauch wie beim Flugzeugstart. Aber ich
schaffe es — und bin stolz auf mich.



